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NAKUPUJTE BEZPECNEJI

Misto koSiku pouzijte vlastni tasku

Nakupujte s rozumem, zasobovani
je zajisténo

Madlo voziku vydezinfikujte nebo
alespon prekryjte, napf. bundou

Pfi vybéru volné prodejného zbozi
vyuzivejte jednorazové rukavice

Vybirejte o€ima - nesahejte na zbozi

Platte kartou nebo mobilem
(PIN zadejte v rukavicich)

Noste rousku

Dodrzujte rozestupy, min. 2 metry
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NOSTE ROUSKY SPRAVNE

Pfed nasazenim rousky si umyjte ruce
Zakryjte si usta i nos, idealné bez mezer

Nesahejte si na oblicej
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Rousky se béhem nosSeni nedotykejte

Jednorazové rousky po zvlhnuti
(nejpozdéji do 3 hod) vyméiite
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Sundavejte si rousku jen

ﬁ zezadu za gumicky a tkanicky
v

Po sundani rousky si umyjte ruce

Pouzité rousSky uchovejte v uzaviené

<

nadobé, latkové vyvaite, jednorazové
vyhod'te
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Nadaéni fond
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ZAMEZME SIRENI KORONAVIRU

ﬁ Myjte si ruce pravidelné - min. 40 s

v

Pouzivejte dezinfekcni pripravek
(antibakterialni gel na bazi alkoholu)

ﬁ Nesahejte si na oblicej

ﬁ Pokud mutzete, zUstante doma!

v

Zakryjte si usta a nos - rouskou,
respiratorem, Satkem ¢i Salou

Kaslete do rukavu, ne do rukou!

Dezinfikujte si mobil, kli¢e, bryle, atd.
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Oblicej si nechejte zakryty i pfi vstupu

v

do budovy
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ProRadotin, z. s.

Spolec¢né to zvlddneme!

OMEZENIM POHYBU

ZACHRANUJES ZIVOTY

DNES 5DNi
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